Budovani tymu aneb jak pracovat s tymovou synergii

Béhem workshopu si vyzkousite, co znamena vnimat kolektiv kolem sebe, naladit se na stejné tempo -
myslet ,jako jeden muz“. Prakticky si osvojite pravidla naslouchani a ovéfite si, jak jste na tom s koncentraci
a schopnosti vnimat druhé. Ziskate inspiraci pro vzajemnou podporu sebe a svych kolegli v tymu a
vyzkousite si, jak podpora a negace ovliviiuji pfimou umérou skupinovou dynamiku a motivaci. V druhé
Casti workshopu si nazorné ovérite, za jakych podminek mlze tym fungovat doslova jako ,namazany stroj”
a jaka role/pozice v tymu vam nejlépe sedi, abyste byli efektivni a pracovali Usporné se svou energii a
casem. A samoziejmé neopomeneme ani skupinovou tvorbu strategii a tymovou praci pti feseni problém{.

Naucite se pracovat s interaktivnimi metodami z oblasti aplikované improvizace. Vyhodou aplikované
improvizace je cviceni zacilené na prenos do praxe skrze aktivity spojené s aktivnim emocnim prozitkem,
proto jsou veSkeré metody zamérené na praci v prostoru bez dlouhého vysedavani ¢i psani poznamek.
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Trenérka a produktovd manaZerka vzdélavaciho a vyzkumného centra IMPRO
INSTITUT, koucka efektivni argumentace TOBYBYLADRZOST.CZ a lektorka
argentinského tanga ve skole Tango na péti fekach v Plzni. Pfi vedeni kurzl se
opird o principy celosvétové sité podporujici vyménu informaci na poli
aplikované improvizace - The Applied Improvisation Network. V rdmci
programu work-life-ballance zdlraziiuje praci s hlubokym emocnim prozitkem,

.....

v oblasti managementu na poli mezinarodnich a sportovnich organizaci a
cestovniho ruchu. Jeji nejvétsi Zivotni vasni je tanec, proto se v ramci IMPRA
zaméruje predevsim na obor kontaktni improvizace. Teoretické zazemi Cerpa z
celozivotniho vzdélavani v oblasti efektivni argumentace a komunikace,
zvladani konfliktd a prace s emocemi. Na podzim roku 2012 zaloZila amatérsky
divadelni spolek ExTroma, se kterym ztvarniuje hry postavené na vlastni tvarci
invenci. Zabyva se tréninkem a kouc¢ovamim pracovnich tym{, teambuildingem
a koucovanim jednotlivc(.



http://tobybyladrzost.cz/

